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Vartojimas: / Kuidas seda siitiakse:
piety patiekalas. Indelj atidarius, reikiama tyrelés kiekj Sldyti
karsto vandens voneléje ar mikrobangy krosnelje, gerai ismai-
$yti,patikrinti temperatdra. Nesildyta, nesuvartota likut laikyti
Saldytuve, suvartoti per 24 val. Naudoti plastmasinj Saukstel;
Neatidaryta indelj laikyti kambario temperatdroje. Svarbu jvairi
ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo biidas./

Terviklik eine. Soojenda avatud:purk vi vajaminev kogus
veevannil vdi mikrolaineahjus, segada korralikult ja kont-

Brokoliai su ryziais ir triusiena (tyrelé)
Spargelkapsa risoto kiiiilikulihaga
Sudedamosios dalys: vanduo, 23 % virty ryZiy, 20 %

brokoliy, 8,5 % triusienos, 2 % rapsy aliejaus. Be glitimo:
Koostisosad: vesi, keedetud riis 23%, spargelkapsas-20%,

kilikuliha 8,5%, rapsidli 2%. Gluteenivaba.

. Broccoli Risotto
Vidut t] rté/ ;&Qyw%ﬁ

Keskmised toitevaartused o h b b . rollida temperatuuri. Soojendamata itejaaki hoida kaane-
Energine verté/Energia: kJ/kcal 284/68°623/149 with Ra It }f‘lu't t”'mkap's P e J°°k5”'| dra ‘al“’:.‘ada-
Riebalai/rasvad 279 59¢ alun kasutage plastlusikat. Lapse arengule on oluline
Sig 'Il(luriuks'plléiq iy rieé) aly fggéfiu é NO ADDED SALT tasakaalustatud toituminea tervislik eluviis.
AT\I Iiez:\t/a#d:r?it;ir/]suu_ei:/aess\?ksgpe (7”; g 12!93 g A o : y o oY g ?313;1: dar_gsmm Ny g g loatidsoolta,
-i8 kuriy cuqu/millest suhkrud 044 09g m?gﬁm?s, Kurios padedaq oomega-}-rasvﬁa’petiit,d
Baltymai/valgud 309 669 palaikyti normaly smegeny jr  toetab aju- ja narvirakkude
Druska/sool <0,059; <0,05¢ > ;‘mﬂ“gﬁmm I';‘g{ o VAo tikkestega -
Natris/naatrium <0,029! <0,02¢g mokyts kramgmi o g!nﬂizixmm ggFiir:iseks
alfa-linoleno ragstis/alfa-linoleenhape Tinka kidikiams nuo 8 mén. ir maitseaineid, sailus - ja
(omega-3 riebaly ragstisloomega-3-rasvhape). 0,199/ 0,42 g "\ matiems valkams vérvaineid

E 'vastavalt seadusele

Atstovas: UAB "Nukas", Antakalnio g. 42, Vilnius, Lietuva. e L
iEmakemasyielkudikiuminhoslkial SimatEEChh SUC T T e e Er Ko
h[PP-'T/ Esindaja EeSt[S:. AS LTT Peterburi tee 63, 11415 palun veenduge, et purk'ei ole saanud Lahjuétada. Tootel olev
Talllnn, tel. 60 6500, hlpp.ee vaakumkaas peab tegema esmakordsel avamisel “klik".




