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Makaronai su zZuvimi, brokoliais, grietinéle
Nuudlid merekalaga brokoli-koorekastmes
Sudedamosios dalgs: vanduo, 25 % virty makarony* (8 kietqi]anvieiiq), 12%jiros zuvies,
12% morky*, 5% rokohu*&%?rwtlnélés*, svoginai”, 1,/ % rapsy alieaus”, kvietiniai
BL6550 m||ta|*,rgi| Krakmolas*, ciriny sultys* i sulcy koncentrato. Makaronuose gali bt kiausiniy
&édsaky. 0 % produkto Zaliavy augintos ekologiniuose akiuose. s ekologll(nu% iy
e 220 oostisosad: vesi, keedetud niudlid* (durumnisu) 25%, alaska pollak 12%,
porgandid* 12%, brokoli* 5%, koor* 3%, sibulad®, rapsiali* 1,7%; -nisujahi*,
Geriausias iki: riiftarklis*, sidrunimahl* kontsentreeritud sidrunimahlast. )
31 ant dangtelio  Nuudlid véivad sisaloada muna Jé\ﬁ\. 80% gﬁl\uma]andushkku paitolir Koostisosadest on
Patim enneg' toodetud mahepdllumajanduse pohimGtteid silmas pidades. - *mahepdliumajandusest
vaata kaanelt

Vidutiné maistiné verte/ 2710095 220 %

9062300131441  Keskmised toitevaartused e 5 N (pualt ot
energiiné verté/energia: ki/kcal 294770 647/154
=————=richafailrasvad 289 629
— - 1KUY suEiL(yiq riebaly rigSciu/millst kilastunud rasvhapped 089 189
— A1liaVandeniai/sisivesikud 764 16,77
e -{S'kuriy cukry/millest suhkrud 099 209
————— haltymaiivalgud 329 709
e druska/sool 0109 0229
=——————natris/naatrium 0,04 0,09
e j00as/j000 16042 %% e {50%%
—  3fa-linoleno rigstis/alfa-linoleenhape
S=—————(omega-3 riebaly rigstis/oomega-3-rasvhape) 0,13¢g 0299

—_——— ‘referbg:z)'o vartojimo kiekio % / '% péevasest vérdluskogusest (NRV)

== Alstovas. UAB "Nukas", Antakalniog. 42, Vilnius, Lietuva, Nemokamas
tel. kadikiy mitybos klausimais - 8 800 44800. hipp.It / Esindaja Eestis:
AS LTT Peterburi tee 63, 11415 Tallinn, tel. 6066500, hipp.ee

:koorekastmes

Vartojimas: / Kuidas seda siiiiakse:
Eietq patiekalas. Indelj atidarius, reikiamg tyrelés kiekj Sildyti
karsto vandens vonelgje ar m|kr0ban?3 krosneléje, gerai ~
iSmaisyt patikrinti tempe_ratﬂrg. Nesildyta, nesuvartota likutj
Ialkln Saldytuve, suvartoti per 24 val. Naudoti plastmasinj
Saukstel;. Dl papildomo maitinimo pasitarkite su gydytoju.
Neatidaryta indelj laikyti kambario temperatiroje. Svarbu
lFIam' ir subalansuota mityba beisveikas gyvenimo bidas./
erviklik eine. Soojenda avatud purk vi vajaminev kogus
veevannil véi mikrolaineahjus, segada korralikult ja kontrol-
lida temperatyuri. Soojendamata tilejaaki hoida kaanetatult
kiilmkapis ja jargmise Eéeva {ooksul &ra tarvitada. Palun
kasutage plastlisikat. Lapse-arengule on oluline tasakaalus-
tatud toifumine ja tenvis|ik eluviis.
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#ilma lisatud soolata
 alfa-finoleenhape, iiks omega-
3-rasvhapetest, toetab aju- ja

nérirakkude arengut
&sisaldab joodi
& vaikeste tikikestega — oluline
narimise oppimiseks
ei ole lisatud |ohna- ja maitseai-
neid, sailitus* ja varvaineid®
vastavalt seadusele

& nejdeta druskos

Fsu omega-3 (ALR) siebaly
vugatimis, kurios padeda palaikyt
nomalg smegeny ir nervy
sistemos,vystymasi

s jadikurs pageda palaikyt
rommalia skydliaukes veikla it
romalig pazinimo funkci

su minkstais gabaleliais ~ mokytis
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Tinka kadikiams nuo 8 mén. ir
. matiems vaikams
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NEJDETA DRUSKOS
ILMA LISATUD SOOLATA

Pries atidarydarni jsitikinkite, kad indelis nepazeistas. Va-
kuumuota; atidarant indel; turi pasigirsti spra?e\éﬂmas./
Enne kasutamist palun veendu%(e, et purk ei ofe saanud

kahjustada. Tootel olev vaakumkaas peab tegema esma-

kordsel avamisel “kiik". HU-OK0-01



