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EKOLOGISKA tyrelé Svelnios darzovés su ryziais ir kalakutiena
OKOLOOGILINE Aedviljapiiree riisi ja kalkunilihaga

Sud ios dalys: vanduo, 30 % darzoviy* (morkos*, kukurdzai*),
18 % virty ryziy*, 8,4 % kalakutienos*, 2 % rapsy aliejaus*, joduota
druska, prieskoniai* (pipirai*). Be glitimo. *i8 ekologiniy Okiy
Koostisosad: vesi, aedviljad* 30 % (porgandid*, mais*), keedetud
riis* 18 %, kalkuniliha* 8,4 %, rapsidli* 2 %, jodeeritud lauasool;
viirts* (pipar*). Gluteenivaba. *mahepdllumajandusest

Parim enne: Vidutiné maistiné verté/ 19)03’ W

vaata kaanelt Keskmised toitevaartused . pﬁt]%
9062300103479 Energiné verté/Energia: kJ/kcal 301/72--661/158

Riebalai/rasvad 3,09 669

— -i$ kuriy sociyjy riebaly rugsciy/

e Millest killlastunud rasvhapped 059 119

————————— Angliavandeniai/siisivesikud 80g 1769

= -iSkuriy cukry/millest suhkrud 1,29 269

=———— Baltymailvalgud 279 599

——Druska/sool 0,289/ 0629

3 Natris/naatrium 011g 0249
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e alfa-linoleno (omega-3) riebaly riigstis/

I alfa-linoleenhape (comega-3-rasvhape) 014g/ 031g
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g I . d v o k I k o Eiet# patiega\as. Ind?uatidari.lds,geikiaml?tyre\légkiekj Sildyti i
arsto vandens vonelefe ar mikrobangy kroshelee, gerai smaiiyt
velnios darzoves su Kala Utlena fat\knnntemperaturq. Nesﬂdytq,.nesuvartoltqI|kutﬁa|kyt| Saldy-
dH L 00 o 0 dH uve, suvartoti per 24l Naudoti plastmasin; SaukStel], Neatida-
AedVlIJapuree riisi ja kalkunlllhaga 1yta indel) likyt kambario temperatroje. varbu it i subalan-
Suota mityha bl sveikas Eyvemmo bidas./ Tervikik eine. Soojenda
avatud purk voF vajaminei Kogus veevannil vi mikrolaineahjus, segada
orralikt 2 kontrolida temperatuuri. Soojendamata lejaalki hoida
kaanetatult kulmka?ts a jargmise paeva jooksul &ra tanitada, Palun
1 kasutage plastmassiusikat. Palun podrake tahelepanu tesakaalustatud
toitumisele ning tenvislikule eluvisle.
0\ & matzal druskos & madala soolasisaldusega
. 7sli omega-3 (ALR) riebaly  “sisaldab oomega-3-rasvhapet
alfa-linoleenhappe kujul
 viikeste tiikikestega — oluline
narimise Gppimiseks
 ei olelisatud ohna- ja maitse-

2 iigstimis, kurios padeda

g palaikyti normaly smegeny ir
nervy sistemos vystymasi

& su mink3tais gabaléliais -

mokytis kramtyti aineid, sailitus*- ja varvaineid”
Tinka kdikiams nuo 12 mén. ir “astavalt seadusele
maziems vaikams

Prie3 atidarydami jsitikinkite, kad indelis nepazeistas. Vakuumuota;
atidarant indel] turi Ipasigirsti spragteléjimas./

Enne kasutamist palun veenduge, et purk ei ole saanud kahjustada.
Tootel olev vaakumkaas peab tegema esmakordsel avamisel “Klik".
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